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La percepcion podemos definirla como el
proceso que ocurre cuando un
acontecimiento es captado por los
sentidos del ser humano y es procesado
por el cerebro, donde se integra con
anteriores experiencias, para darle un
significado
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La percepcion es un proceso cognitivo, de
caracter espontaneo e inmediato, que
permite realizar estimaciones o juicios mas
0 menos basicos, acerca de situaciones,
personas u objetos, en funcion de la
informacion que inicialmente selecciona y
posteriormente procesa la persona (Pastor,
2000).
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¢,Que es el riesgo?

Riesgo es |la posibilidad de gue
suceda un hecho que ocasione un
dano.
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La percepcion del riesgo difiere de un individuo
a otro, ello esta condicionado por factores
sociales, culturales, economicos, politicos y

de familiaridad con la amenaza
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Percepcion del riesgo

— Riesgo real «== Riesgo percibido

— La percepcion del riesgo

— Los 4 modelos de Sandman relacionados
con la percepcion de riesgo
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La percepcion del riesgo en las sociedades esta
relacionada con la interaccion de diversos
factores que de alguna manera influyen,
condicionan, determinan o limitan la forma de
valorar los efectos que éstos ocasionan.

La teoria del conocimiento sobre la percepcion y
evaluacion de riesgos, explica que la percepcion
del peligro de las personas es una variable en
funcién de lo que ellos mismos conocen sobre el
riesgo que puede presentarse en ese momento y
lugar.
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Actualmente hay dos teorias principales acerca
de la percepcion del riesgo:

e El paradigma organizacional
e El paradigma psicomeétrico.

El primero se centra en examinar los efectos de
las variables grupales y culturales en la
percepcion del riesgo, mientras que el

paradigma psicométrico identifica las
reacciones emocionales de las personas.
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Takla 1

FACTORES GENERALMENTE UTILIZADOS PARA EXPLICAR LA PERCEPCION

DEL RIESGO

Factorfparametro

Condiciones hiooteticas para percegciones mas
gllas del riesgc o de la pornder acion del rrisirio

Facitores refacionados af tipo de pefigro

Catdsvrofe potencial

Aceplacion vularilar iz
S-ado da contral
Conocimiento
lncerteza cientfica
Controversia

Ternoar

Histor a

Lparicidn de log afactos

Reversibilidad

Capaz de causar alto ndmero ce mueitosflesionados en el
tiermpo, o en rzlac an con un solo evento, en comparacian con
los resgos normales.

Iwoluri b i,

Incontralsble.

FPoco conacido pa-a el individuo .

Foco conacide o cesconocido para la ciencia.
Incierta; Fay distintas opiniones sobre el riesgo.
Terrible; ternor por el tipo de consecuenzias.
FEecurrenle; ocurrencia previa ce accidentes.

Rapontina; falta da advarencias previas o impottantes efactos
inmediatos.

Irreversibe; las consecuencias no pueden ser reguladas o
rzrmcdiadas.

Farctoras ralacknados af contax o sociaf

Equidad

Benefcios

Confisnza

Adencion de los medios

Digponibilidad de la infcrmacidn

Mifios involucrados
Sznoracioncs Tuturas

ldentidad de lavictma

Basada en una injasta distribucion de riesgcs v de beneficios
Incedeza respectc a banefcios.
Dirigida, 0 estmada, por autoridades o expertos no confiables.

Altamente expuesio, ¥ presentado ermocionalmente en los
medins de comimicaciin masiva

Se percibe infarmacidn no confiable o irsuficiente; los rumaoares
crecen er impartancia

Abarca a nifios o a fetos.
Afocta a futuras generacione s cn forma injusta ¢ irrcvocable.

Causa dafio a2 alguien conocido o gaerido.

Factores refacionados con ef contexto de ks opiniones sobre ef riesgo o Ias pondaraciones

Blanco del riesgo
Definician del riesgo

Mlarco conte xtual

Fonderaciones de los -iescos para 2tros ¥ no para Uno mismo.
Enfasis sobre las consecuencias er cortraste ccn las
probzbilidade s,

Estrechamente relacionado en el tiempo coh una experiencia
gerscnal negstiva o con una situacion que induce a una mala
cisposicich.

Factarec refaciapadas can caracte

ricticas indisidna fec

Sanero

Educacion

Edad

lrigr esu

Sensibilidsd psicoligica

Habilidados perconaloo

Las mujeres expresan mas alta percepcidn del riesgo gque
los hormbre s

Fersonas de menor ecucacian emiten generalmente
estimaciones mas altas.

Las perscnasmayores gereralmene emiten estmaciones

ras altas.

Las perscnas de rigrniures nyresus gengrdalmernle ernilen
estimaciones nas altas.

Las perscnasmas ansiosas generalmente emiten estimaciones
mas altas.

Las porcchnasgque ho tonea coqocimicntos o cntrcncmicnto
sobre riesgos emilen estimaciones mas altas.
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ciedad del Riesgo

Riesgo v
Confianza

LY La !
S omnipresencia
H\rl el Riesgo |

N
- - 1 ey =LA Ty
T LI erde I
La proliferacidn .

de las getiniciones
de Riesgo

Fuente: Traducido de Ekberg | Ekberg

El Estudio de la Percepcién del Riesgo y Salud Ocupacional:
Una Mirada desde los Paradigmas de Riesgo

Aldo Vera Calzaretta', Leonardo Varela Valer ', Felipe Macia Septilveda®
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Caracteristicas que definen la percepcion del riesgo.
1. Miedo

2. Control

3. éEs el riesgo natural o creado por las personas?
4. Eleccion

5. Efectos en los nifios

6. Riesgos nuevos

7. Conciencia8. Posibilidad de impacto personal

9. Relacion costo-beneficio

10. Confianza

11. Memoria de riesgos

12. Difusion en el espacio y tiempo

13. Efectos en la sequridad personal y en las propiedades personales
14. Equidad

15. Proceso
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Expertos

-Co fia en

eva r%n e}nesgo
Iﬂg

s Analitico

e Sensat

e Radona
. Basa:lo en &l riesgo real

Percepcion de la evaluacion del riesgo

Publico

e Basado en la
erc:e cion del riesgo

. HIDU:?EUGO
e Emodonal
e [rracional

Fuente: Canadian Food Inspection Agency
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Caracteristicas Caracteristicas
del riesgo del riesgo

=== e Voluntario == s Coercitivo
e Natural (involuntario)
¢« No temible ¢ Industrial
» Conocido e Temible
e Contratable » Desconocido
or el individuo * Controlado por otros
« En manos de » Manejado por una
una fuente confiable fuente poco confiable
« Manejado de s Manejado de forma
manera responsable irresponsable

———————————————————— S ————————————————
Fuente: Canadian Food Inspection Agency
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Figura 2.
Propussta de esquema para el anélisis del riesgo.
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El Estudio de la Percepcién del Riesgo y Salud Ocupacional:
Una Mirada desde los Paradigmas de Riesgo

Aldo Vera Calzaretta', Leonardo Varela Valenzuela®, Felipe Macia Sepllveda®
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Los mecanismos cerebrales de la
regulacion emocional han sido asunto
de interés durante mucho tiempo.
La razon es la importancia de la
regulacion Emocional para adaptarnos
al medio.

Francisco Sotres-Bayon, Christopher K. Cain, and Joseph E. LeDoux
Brain Mechanisms of Fear Extinction: Historical Perspectives on the Contribution of Prefrontal Cortex BIOL PSYCHIATRY 2006;60:329—-336
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El cortex prefrontal contiene una gran
densidad de neuronas con receptores , 5-
HT1A, 5-HT2A y al-adrenoceptores y una

densidad moderada de receptores
dopaminergicos

Santana N, Bortolozzi A, Serrats J, Mengod G, Artigas F. Expression of serotoninlA and serotonin2A receptors in
pyramidal and GABAergic neurons of the prefrontal cor- tex. Cereb Cortex 2004;14:1100-1109.

Amargo s-Bosch M, Bortolozzi A, Puig V et al. Co-expres- sion and in vivo interaction of serotonin1A and serotonin2A
receptors in pyramidal neurons of prefrontal cortex. Cereb Cortex 2004;14:281-299.

Svensson TH. Dysfunctional brain dopamine systems in- duced by psychotomimetic NMDA-receptor antagonists
and the effects of antipsychotic drugs. Brain Res Rev. 2000;31:320-329.

Santana N, Mengod F, Artigas F. Quantitative Analysis of the expression of dopamine D1 and D2 receptors in
pyra- midal and GABAergic neurons of the rat prefrontal cortex. Cereb Cortex 2009;19:849-860.
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B (Arnsten, 2007) argumentan que existe un

nivel homeostatico de la dopamina en el
cerebro de tal manera que los niveles
demasiado altos o demasiado bajos no son
adecuados.

La cocaina, los opiaceos y la intoxicacidon
por alcohol provocan una reduccion del
metabolismo de la glucosa en todo el cerebro
(Londres et al, 1990a;. Londres et al, 1990b;..
Volkow et al, 1990). aumentando asi la
probabilidad de conductas impulsivas vy
acciones de riesgo.
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La respuesta que caracteriza la desinhibicion esta
mediada por la disminucion de los niveles de serotonina.
También tienen una importante funcion la dopamina, y
otros neurotransmisores, La administracion de todas las
sustancias adictivas que se conocen se asocia con un
aumento en las concentraciones de dopamina
extracelular en areas limbicas del cerebro, especialmente
en el nucleo accumbens.

El aumento de dopamina también puede
observarse en las regiones corticales frontales.

Las altas concentraciones de dopamina en las
areas subcorticales estan asociadas con respuestas
rapidas e impulsivas.
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El consumo agudo y cronico de algunas sustancias
provoca una alteracion del funcionamiento del I6bulo
frontal. Especialmente el alcohol, la cocaina y los
opiaceos causan una depresion aguda de la actividad de
la corteza prefrontal.

Existen semejanzas entre los efectos de la intoxicacion
por estas sustancias y las lesiones estructurales del
Iobulo frontal asociandose a una perdida de precaucion y
prudencia, aumento de errores, carencia de evaluacion
de las consecuencias de nuestra conducta sobre los
demas y con errores en la autorregulacion, la carencia de
reconocer los riesgos y las conductas impulsivas
inadecuadas (Lyvers).
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El comienzo de los efectos, el pico maximo, la duracion de la euforia, y la
vida media plasmatica de las diferentes rutas de administracién son:

Inhalacidn
(fumada)

Esnifada
Endovenosa

Via Oral

Comienzo
sintomas

7 sg
3 min.

15 sg

10 min.

Pico maximo Duracion

euforia
1-5 min 20 min.
15 min. 45-90 min.
3-5 min. 20-30 min.
60 min. 60 min.

Vida media
plasmatica

40-60 min.

60-90 min.
40-60 min.

60-90 min.


http://www.um.es/�

Localizacion de la Cocaina en el cerebro

Cuando una persona consume cocaina, aunque alcanza
todas las zonas del cerebro, se va a concentrar
fundamentalmente en unas zonas especificas,

especialmente asociadas al sistema dopaminérgico
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dopamine

dopamine
receptor
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Mecanismo de accion de la cocaina
A Normal B TN Neupha e

B. Cocaine inhibition DA recephor Bending / actrealion

A0 il (CeC e
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potasio y en algunas mem
provoca un blogueo de

~ Lacocaina también bloquea los canales de

oranas celulares
0S canales de

Intercambio de Sod

Al ser soluble en grasa

10/Calcio

atraviesa con

facilidad la barrera hematoencefalica, lo que
le permite alcanzar con facilidad el S.N.C.,
actuando con especial intensidad en el
sistema limbico al potenciar la transmision
dopaminérgica.
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La inteligencia emocional comprende la habilidad de percibir
comprender y regular las emociones que juegan un papel
fundamental en la percepcion del estrés y en el control de los
impulsos dos factores basicos en la capacidad de respuesta a
un situacion de riesgo.

En los dependientes a la cocaina comparados con individuos
sanos no consumidores y utilizando el Test MSCEIT (Mayer,
Salovey, and Caruso Emotional Intelligence) los resultados
nos demuestran una mayor dificultad en el control de los
impulsos y en la comprension y regulacion de las emociones.

Fox HC, Bergquist KL, Casey J, Hong KA, Sinha R.

Selective cocaine-related difficulties in emotional intelligence: relationship to stress and impulse control. Am J Addict. 2011
Mar;20(2):151-60
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Meuropsychopharmacology (2011) 36, 033

© 2011 Amencan Collepe of Neurapsychapharmacdlogy

Craig P Blumeley', Sarah Cains', Richard Smith' and Enrico Bracci®'

'Faculty of Life Sciences, University of Manchester, Manchester, UK

The acute effects of ethanol on the neurons of the striatum, a basal ganglia nucleus crucially involved in motor contral and action
selection, were investigated using whole-cell recordings. An intaxicating concentration of ethanol (50 mM) produced inhibitory effects on
striatal large aspiny cholinergic interneurons (LAls) and low-threshold spike interneurons (LTSIs). These effects persisted in the presence
of tetrodotoxin and were because of an increase in potassium currents, including those responsble for medium and slow
afterhyperpolarizations. In contrast, fast-spiking interneurons (F5ls) were directly excited by ethanol, which depolarized these neurons
through the suppression of potassium currents. Medium spiny neurons (M5Ms) became hyperpolarized in the presence of ethanol, but
this effect did not persist in the presence of tetrodotoxin and was mimicked and occluded by application of the M| muscarinic receptor
antagonist telenzepine. Ethanol effects on M5MNs were also abolished by 100 pM barium. This showed that the hyperpolarizations
observed in M5Ms were because of decreased tonic activation of M| muscarinic receptors, resulting in an increase in Kirl conductances.
Bvoked GABAergic responses of MSMNswere reversibly decreased by ethanol with no change in paired-pulse ratio. Furthermore, ethanol
impaired the ability of thalamostriatal inputs to inhibit 2 subsequent corticostriatal glutamatergic response in MShs. These results offer
the first comprehensive description of the highly cell type-specific effects of ethanol on striatal neurons and provide a cellular basis for the
interpretation of ethanol influence on a brain area crucially involved in the motor and decisional impairment caused by this drug.
MWeuropsychophamacology (2011) 36, 1033-1046; doi:l0.1038/npp.2010.241; published online 2 February 201 |

Keywords: striatum; ethanol; basal ganglia; cholinergic interneuron; fast-spiking intemeuron; medium spiny neuron
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= De forma orientativa podemos establecer las
siguientes relaciones entre las cifras de alcoholemia
y las habilidades parala conduccion de vehiculos

- 0,2 gr./l. Lapercepcion de luces moviles se
debilita.

- 0,3 gr./l: Existe una distorsion en la percepcion de
las distancias y una disminucion del campo
visual(EFECTO TUNEL)

-+ 0,5gr./l - 0,8 gr./l: hay alteraciones de la
coordinacion de los movimientos de las manos y los
pies y una mala percepcion de la luz roja.

- 0,8 gr./l -1,5gr./l: Riesgo objetivo de conduccion
temeraria por la poca apreciacion del riesgo.
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Concentraciones de alcohol en sangre de
0,29/l provocan alteraciones de la percepcion
visual (Starmer 1989- Moskowitz y col.1985).

Las evidencias cientificas han establecido que
el riesgo de accidente aumenta con los niveles de
alcoholemia (Starmer 1989, Howat, y col 1991,
Zador 1991), El riesgo de un accidente con cifras
de alcoholemia entre 0,2 g y 0,4 g/l es de 1.4
veces superior, con cifras entre 0.5y 0.9 g/l es
11.1 superior, paral a 1,4 g/l, 48 veces superior y a
partir de 1,5 g/l el riesgo estimado es de 380
veces superior (Zador 1991).
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Freudenberg's curve

Risk of fatal 16.21
15| accident

Blood alcohol level

En el gréafico siguiente se representa la curva de Freudenberg donde se reflejan las
relaciones entre las cifras de alcoholemiay el riesgo de sufrir un accidente
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. = 3. Associations of job hazards and individual characteristic with occupational injury

Cases Controls Crude 95% C1 Adjusted 95% CI
(245 subjects) (330 subjects) odds ratio odds ratio
(%) (%)

Less experience (<10 yr with the job) 20.8 16.7 0.70 0.36-1.34 0.28 0.09-0.88
No formal education 62.9 509 1.95% 1.31-2.91 261%  1.23-5.54
Current smoker 21.2 16.1 1.47 0.95-2.25 1.92 0.85-4.41
Regular consumption of alcohol 67.8 41.5 2.52¢ 1.82-3.50 2467 1.32-4.57
Presence of disease 33.1 204 2.9043 2.01-4.29 2.367 1.28-4.37
Risk-taking behavior 59.6 11.2 8.66¢ 35.54-13.5 10.35¢  4.87-22.0
Big family (=3 dependents) 539 221 4.443 2.88-6.83 541¢ 2.52-11.6
Job-related hazards

Hand tool-related hazards 29.8 12.4 3.00% 1.94-4.65 1.38 0.61-3.15
Handling material-related hazards 514 19.7 4128 2.83-5.99 5.15¢ 2.42-10.97
Machine-related hazards 48.2 24.2 2.50¢ 1.79-3.49 1.26 0.65-2.47
Environment/working condition-related hazards 70.6 57.0 1.671 1.19-2.34 2407 1.29-4.47
Geological/strata control-related hazards 62.4 40.9 2.21% 1.60-3.06 2251 1.24-4.07

*p<0.05, Tp<0.01, +p<0.001.
There were 245 pairs: 160 pairs matching 1 control for every case, and 85 pairs matching 2 controls for every case.

Bijay Mihir Kunar, et al.: Job and Individual Correlates of Occupational Injuries J Occup Health, Vol. 50, 2008
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Los cannabinoides se unen a receptores especificos, denominados CB1 y
CB2. Los dos cannabinoides enddgenos de los que mas datos de dispone
son la araquidonil-etanolamida o anandamina y el 2-araquidonil-glicerol

El primer receptor tiene localizacidon central (ganglios basales, hipocampo,
cerebelo y cortex frontal), en terminales nerviosos periféricos y en testiculo

El receptor CB1 esta acoplado a la proteina G, por lo que inhibe la actividad
de la adenilciclasa. Su localizacion en el SNC explica sus efectos sobre la
actividad motora y la memoria.

El receptor cannabinoide parece relacionado con procesos de cognicion,
memoria, actividad locomotora, endocrina y analgesia.
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Entre los neurotransmisores que interaccionan con los cannabinoides
se encuentra la dopamina. Los cannabinoides actuan sobre las
neuronas dopaminérgicas mesotelencefalicas implicadas en el

sistema de recompensa cerebral y el desarrollo de conductas
adictivas, y sobre las neuronas dopaminérgicas nigroestriatales y
tuberoinfundibulares para producir inhibicion motora y cambios
en la secrecion de hormonas adenohipofisarias respectivamente.
Los cannabinoides inhiben a nivel presinaptico la liberacion de
glutamato y parecen estar relacionados con la participacion
glutamatérgica en la regulacion de los procesos de memoria en el
hipo campo.

Se han descrito interacciones GABA-cannabinoides con un
incremento de la accion GABAérgica en relacion al control motor,
memoria y regulacion neuroendocrina.

Los péptidos opioides enddgenos interaccionan con los
endocannabinoides compartiendo efectos farmacologicos diversos
como la hipotermia, sedacion, hipotension, inhibicion de la
motilidad intestinal y principalmente la analgesia.
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