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INTRODUCCION

B E| estireno es un neurotoxico que afecta a los sistemas nerviosos central y periférico. El
IARC clasifica al estireno como posible carcinogeno (1).

B [ a principal via de entrada es |a inhalatoria (2).

B [a mayor parte se metaboliza y excreta en orina como acido mandélico (MA) 85% vy acido
fenilglioxilico (PGA) 10% (3), utilizandose ambos metabolitos para el control bioldgico de la
exposicion.

B Cerca de un 3% se elimina a través de los pulmones (4,9) y una pequena cantidad de
estireno (<1%) se elimina en orina o sudor (6).

B Se ha propuesto que los niveles de estireno en aire exhalado (7,8) 0 en orina {6,9,10)
podrian ser buenos indicadores biologicos de |la exposicion.

OBJETIVOS

Estudiar los diferentes indicadores biologicos de estireno en una poblacion
laboralmente expuesta

Conocer que indicadores de los estudiados podrian ser mas adecuados para el
control bioldgico

Proponer valores limite biologicos para estireno sin metabolizar en aire exhalado y en
orina

EXPERIMENTAL

Poblacion laboral expuesta

En el estudio han participado 105 personas expuestas laboralmente a estireno
petrtenecientes a 18 empresas de fa region de Murcia.

Toma de muestras

Muestras ambientales
La concentracion ambiental a la que estaba expuesto cada trabajador se ha determinado
utifizando monitores pasivos por difusion 3M-3500.

Muestras de orina

Se recogieron muestras de orina de cada individuo al inicio y al final de la jornada de trabajo.
Para cada muestra se midio la concentracion de creatinina.

Acidos Mandélico vy Fenilglioxilico en orina

Las alicuotas de orina se acidifican hasta pH=1 con clorhidrico concentrado, se filfran, vy se
determinan los acidos presentes por HPLC en fase reversa utilizando una columna C-18, y un
delector de ultravioleta-visible de diodos Array a 225 y 254 nm.

«Estireno en orina

Se empled un sistema de purga y trampa descrito en fa Figura 1. El analisis se realiz
mediante desorcion térmica y cromatografia de gases.

Muestra: 10 ml orina y 1,5 ml de
5 | metanol

1 Purga: He 45 ml/min, 11 min
N Temperatura del bano: 27°C

Adsorbente: 150 mg de Tenax TA
9 20-40 mesh empagquetado en tubos

U para desorcién térmica

Figura 1. Esquema del sistema de purga y trampa
utiizado: (1) entrada de gas de purga; (2) Bafo
termostatizado; (3) muestra de orina; (4) jeringa para
adicionar las muestras de orina; (5) tubo relleno de
adsorbente; (6) flujometro digital.

Muestras de aire exhalado

Se tomaron muestras de alre exhalado al final de fa jornada. El sistema de captacion de ajre
exhalado se muestra en la figura 2. El estireno presente en la fraccion final del aire exhalado
se recoge en un tubo para el sistema de desorcion termica ATDS0 relfeno con 150 mg de
Tenax TA y se analiza por cromatografia de gases.

Figura 2. Esquema del sistema de captacién de aire
exhalado. (1) Tubo de aluminio calorifugado; (2) Valvula
antirretroceso; (3) Tubo de cartén deshechable; (4) Jeringa; 5
(5) Valvula de tres vias; (6) Tubo adsorbente; (7) Motor; (8)

Interruptores finales de carrera.
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RESULTADOS

@£ En |la Tabla 2 se muestra |la informacion sobre numero de muestras, media aritmetica,
desviacion estandar, rango y media geomeétrica de los distintos parametros medidos.

Tabla 2. Namero de muestras, concentracién media, desviacidon estandar y rango de los distintos
parametros

Media aritmética Media

Parametro medido N {desviacion estandar) Rango geometrica

Dosis externa (g.min.m=3) 105 19.2 (20.7) 0.2-126.2 9.7
Estireno en aire exhalado {(mg.m) a8 3.9(3.5) 0.1-15.5 2.2
Estireno en orina {(ng/ml) a7 29.5(26.4) 2.3-119.6 19.8
Acido mandélico en orina (mg/g creat) 72 236 (232) 12-1289 150
Acido fenilglioxilico en orina {mg/g creat) 91 136 (99) 2-448 a4
MA+PGA en orina (mg/g creat) g2 302 (257) 2-1289 198

2 En la figura 3 se representa la correlacion obtenida entre los distintos indicadores
biologicos y la dosis de estireno recibida como variable independiente.
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Figura 3. Correlacion lineal entre la dosis externa recibida y los distintos indicadores biologicos

@ Las correlaciones obtenidas entre las variables estudiadas son lineales, las ecuaciones de
las rectas de regresion se recogen en la Tabla 3.

£ La medida del compuesto sin metabolizar en los fluidos biologicos (aire exhalado y orina)
conduce a mejores resultado que la de los metabolitos.

# Las ecuaciones lineales obtenidas permiten proponer [0s siguientes indices biologicos

X para estireno en orina 48 ug/l

X para estireno en aire exhalado 7 mg/m?

Tabla 3. Rectas de regresion y coeficientes de correlacién obtenidos

Parametros correlacionados N Recta de regresion R

Dosis® vs estireno aire exhalado® 97 | EAE=1,058+0,163dosis 0,787
Dosis vs estireno en orina® 96 | EO=7,971+1,080dosis 0,828
Dosis vs PGA en orina 90 |*PGA=76,8+3,16dosis 0,601
Dosis vs MA en orina 71 | :MA=63,6+8 80dosis 0,670
Dosis vs MA+PGA en orina 92 |*MA+PGA=113,7+10,78dosis 0,651

a g.min.m~; " mg.m- en aire exhalado final; ‘mg.m~ en aire exhalado final menos inicial
1 ng/ml; ® mg/g creatinina.

Todos los valores biolégicos son de final de jornada; EAE (Estireno en aire exhalado),
EO (estireno en orina), PGA (Acido fenilglioxilico), MA {(Acido mandélico)
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