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Orto-cresol en orina

Para la evaluacion de la exposicion laboral al agente quimico: TOLUENO

Tolueno
CAS 108-88-3
Sinénimos Metil benceno, fenilmetano
VLA-ED™ 192 mg/m® (50 ppm)
VLA-EC! 384 mg/m?® (100 ppm)
Frases H 225-361d-304
373-315-336

Indicador bioldgico Orto-cresol en orina

VLB (2014)’ 0.5 mg/L

Momento del muestreo | Final de la jornada laboral *

Notacion F

* Cuando el final de la exposiciéon no coincida con el final de la jornada laboral, la muestra se
tomara lo antes posible después de que cese la exposicion real

F Este indicador esta presente en cantidades detectables en personas no expuestas a tolueno
laboralmente. Estos niveles de fondo estan considerados en el valor VLB.

Interpretacién

El orto-cresol y el acido hipurico son los metabolitos urinarios indicadores de
la exposicién a to lueno (1). La determinacion de & cido hipurico es men os
utilizada, ya que su correlacién con el tolueno ambiental s6lo es buena para
exposiciones>50 pp m. El or to-cresol e s mas e specifico y refleja mejor la
exposicién del mismo dia, y la intensidad de la misma, para exposiciones
> 10 ppm (2).

En e | me tabolismo del t olueno p ueden influir va rios factores, el uso de
ciertos medicamentos como el paracetamol, y algunos disolventes cuando se
encuentren en d osis altas (e stireno, benceno, xilen os, tricloroetileno) que
inhiben su metabolismo. En e | caso de consumo de alcohol dismin uye la
concentraciéon u rinaria del o -cresol, mientras q ue elt abacol a hace
aumentar. La actividad fisica afecta a la concentracién urinaria de o-cresol y
tolueno pudiendo aumentarla hasta el doble de su valor. También se d ebe
tener en cuenta que el o-cresol es un producto del metabolismo endégeno vy,
ademas, la exposicion a cre soles (re sinas, brea,...) pu ede aume ntar su
concentracion en orina (2).



Cuando para un trabajador se supere puntualmente el VLB correspondiente
no debe deducirse, sin mas analisis, que ese trabajador esté sometido a una
exposicion excesiva. Debera ponerse e n march a una inve stigacién con
objeto de enco ntrar una explica cion para esa cir cunstancia y considerar
todos lo s f actores que le pud ieran af ectar. Mi entras tanto, s e de beran
adoptar m edidas preventivas pa ra reducirla exposicion del trabajador
afectado. Si lo s valores superan de f orma regular el VLB , significa que la
exposicion no esta adecuadamente controlada.

El analisis de los d atos correspondientes a los trabajadores de un grupo
homogéneo con respecto a la expo sicion, permitira ob tener info rmacién
sobre e | grad o de eficacia d e la s medid as d e prot eccion y prevencién
adoptadas.

Toma de muestra

Momento de la toma de muestra: Las muestras de orina se recogeran al final
de la jornada laboral, no obstante, cuando el final de la exp osicién no
coincida con el final de la jornada laboral, la muestra se tomara lo antes
posible después de que cese la exposicion real al agente quimico.

Recipiente: Frascos de vidrio o polietileno. Volumen minimo: 20 ml.
Transporte de la muestra

Conservar lo s re cipientes refrigerados a4 °Cy enviarlo antes posible al
laboratorio, lo ma s aconsejable seria que el labo ratorio recibiera las muestras
el mismo dia. Evitar trasvases de muestras.

La orina puede contaminarse durante la toma de muestray elt ransporte al
laboratorio. Para evitar este riesgo, esi mportante as egurarse de que las
muestras se re cogen en un lugar sin contaminacién, a lejado del puesto de
trabajo. Ademas, no deben guardarse los recipientes de las muestras obtenidas
junto con otras muestras que puedan contaminarla.

Cuando las muestras no puedan analizarse de inmediato, éstas permaneceran
congeladas a -18°C hasta su analisis, por un periodo méaximo de un afo (4).

Método de analisis

Las muestras de orina se hidrolizan y se filtran para analizarse porlatéc nicade
Cromatografia Liquida de Alta Resolucién (HPLC) con deteccion de Fluorescencia.
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